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FORORD

Hembygdsrorelsen har en lang tradition av muntligt berdttande och

en lika lang tradition av att samla och forvalta féremal. Samlingarna
innehaller midngder av spdnnande allmogeféremal, arkeologiska fynd
och fotografier, men ocksa t.ex. veteranbatar och slipsar. De ar for det
mesta tillgangliga att se pa i inredda miljoer, utstéllningar eller i 6ppna
magasin, men det berdttas inte mycket om foremalen pa plats. Bara vid
visningar kan man fa del av deras historia. De flesta har sitt ursprung
innan 1950, vilket gor att allt fairre manniskor har en egen relation till
foremalen. Besokarna forstar inte langre hur de har anvénts, eller vilken
betydelse de hade for manniskorna som anvinde dem en gang. Tingen
har med aren blivit svarbegripliga och tysta.

Vi tror pa den inneboende kraften i foremalen. De utgor och har alltid
utgjort en stor och viktig del av ménniskors liv. Foremal vicker minnen,
associationer och en lust att beritta. De 4r med andra ord utmarkta kata-
lysatorer for just berattande. Det finns i hembygdsrorelsen énnu en stor
kunskap om féremalen som forvaltas, liksom en 6nskan att berdtta om
dem. For att ta tillvara detta initierade Skanes hembygdsforbund projek-
tet "ZKONTEXT - att lata tingen tala”.

Tillsammans med nio modiga pilotforeningar har vi under 1,5 ar provat
metoder for hur man kan berétta om foremal i film och med ljud for att
gora dem angeldgna for fler. Vi har diskuterat vad féremal kan beritta,
vilket ansvar man har ndr man viljer foremal och beréttelser och hur
man kan tinka for att anpassa sitt berattande till olika malgrupper. Vi
har lart oss vad som krdvs nar man planerar och forbereder sin produk-
tion, hur man kan préva sina idéer mot en publik, hur man med enkel
teknik kan filma och spela in ljud, hur man gar tillviaga for att redigera
materialet och slutligen hur man kan gora det tillgéngligt digitalt och
invid foremalen.

Pilotféreningarna har fatt erfara att konsten att beritta i film eller med
ljud med fordel gors i grupp eftersom det kréiver olika kompetenser, att
det dr en god investering att lagga mycket energi pa att férankra sin idé



och planera arbetet och inte minst att det tar tid att ldra sig ett hantverk,
om dn med aldrig sa enkel teknik. Framfor allt har féreningarna insett
att det kraver 6ppenhet och nyfikenhet att beritta pa nya sitt, och att det
finns sa mycket att vinna pa att gora just det!

Pilotféreningarnas samlade erfarenheter ligger till grund for ett fortsatt
arbete med tillgangligt berattande i den skanska hembygdsrorelsen. I

er hand haller ni nu ett av resultaten med projektet; en handledning for
hur hembygdsforeningar och andra kulturarvsaktorer, men ocksa pri-
vatpersoner, kan arbeta med foremal och berattelser och gora film eller
ljud av dessa. Den 4r en sammanfattning av vad vi har lart oss. Hoppas
att handledningen inspirerar ocksa er till att sitta igdng. Det finns manga
spannande historier som véntar pd att fa berattas!

For Skanes hembygdsférbund, Lund, september 2019
Malin Pehrsson, projektsamordnare
Maria Casagrande, projektledare och hembygdskonsulent
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Det kanske borjade med nyfikenhet, en idé, en berittelse eller ett f6-
remal. Oavsett vilket sd dr ni nu hir med handledningen i hand, redo
att kora igang. Det forsta att ta itu med &r planeringen.

DEFINIERA PROJEKTET

Det ar viktigt att tidigt i processen gemensamt diskutera vad det ar for
produktion ni star infor. Det gor det mojligt for alla som deltar att fran
borjan forstd vad det dr som ska goras och vara 6verens om vad som
ar slutmalet. Utifran denna avsiktsforklaring utgér sedan detaljplane-
ringen.

Det finns modeller for hur man kan arbeta med att dra upp
riktlinjer for ett projekt.

RESURSER

En forutsittning for att kunna komma igang ér att inventera vilka re-
surser som finns att tillga.

o Vilka dr det som ska arbeta med projektet?
 Vilka kompetenser finns i gruppen?

o Hur mycket tid dr ni, som grupp och var och en, villiga att ligga pa
arbetet?

e Vad ir det som tar mest tid? Var behovs mest resurser?
o Vad har ni f6r budget?

o Finns det ekonomi till att anlita externa krafter? I sa fall vilka
och till vilka moment?
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ROLLER OCH ANSVAR

Personer har olika kompetenser, olika mycket tid och olika motivation
till sitt deltagande. Att tidigt diskutera gruppens alla forvintningar,
inte minst pa varandra, frimjar ett gott samarbete i processen och le-
der till en samsyn pa uppgiften ni har framfor er.

Prata igenom ansvars- och arbetsférdelningen och tilldela gruppdelta-
garna olika roller, om ni tycker det kdnns ritt.

Diskutera: Vem dr bra pa vad? Vem samordnar? Vem gor efterforsk-
ningar? Vem &r regissor? Vem ordnar med det tekniska? Vem fixar kaf-
fe? Samma person kan ha flera roller!

Roller som behovs i forarbetet:

Researcher
Kollar upp vilket material som finns att anvinda, gor efterforskningar.

Redaktor
Granskar manus och storyboard, ser till att fokus halls och att urval
och avgransningar gors.

Storyboard-tecknare
Kan skissa enkla bilder.

Manusforfattare
Gillar att skriva.

Roller som behdvs under inspelning:

Produktionsledare
Har 6vergripande ansvar for att manus {6ljs
och att tider halls.

Regissor
Kan ge tydliga direktiv, ar inte radd for att
sdga vad hen tycker.




o Filmare och teknikansvarig
Filmar, gor ljudupptagningar, héller koll pa att
det tekniska fungerar.

o Scenograf
Ser till sa att inspelningsplatsen ser bra ut och
att skadespelare har ratt klader osv. Har ocksa
hand om rekvisita.

Roller som behovs i efterarbetet:

o Redigerare
Réds inte teknik, kan tédnka sig att ldgga ner
lite mer tid i projektet.

Eventuellt behovs dven:

o Berittare/Berittarrost
Har en behaglig rost och kan tala fritt eller
efter ett manus utan att det later konstlat.

Nér ni bildat en arbetsgrupp och tillsatt de olika rollerna &r er uppgift
att skapa en ram for arbetet genom att noggrant definiera syfte, mal
och malgrupp.

DEFINIERA SYFTET

1. Diskutera varfor ska vi beritta? och varfor ska nagon bry sig
om denna berittelse?

2. Formulera ett svar som alla ar med pa.

3. Lat denna syftesformulering styra det fortsatta arbetet.



Exempel:
Syftet dr att na ut med de kulturhistoriskt viktiga berittelser som vi
forvaltar.

eller

Syftet dr att de som lyssnar oppnar upp sig och sjilva borjar berdtta.

DEFINIERA MAL

Medan syftet beskriver varfor ni genomfor projektet, beskriver malen
mer konkret vad ni vill uppna. Mélen &r ténkta att hjdlpa er uppna ert

syfte.

Exempel. Vi vill:
+ Synas pa nya platser MER
« Na nya malgrupper INFO
o Fafler besokare

o Visa bredden i vara samlingar

Det finns mycket att lira om hur man kan arbeta med mal.

DEFINIERA ER MALGRUPP

Det édr oerhort viktigt att diskutera
vilken malgrupp ni riktar er mot
med en specifik produktion.
Malgrupp kallas en viss grupp
ménniskor som ni bedémer ar
intressanta som mottagare av
ert budskap. Det kan till exempel
handla om olika aldersspann, geo-
grafisk placering, intressen eller livsstil.

De berdttelser som blir
bdst ndr jag guidar dr de jag
brinner fér mest och de som jag

anpassar fér min madlgrupp.

Anja Petersen,
antikvarie och utstéllningspedagog
pa kulturmagasinet
i Helsingborg.

Ju mer ni vet om er malgrupp desto bittre underlag har ni nar ni

stalls infor olika valmojligheter. Ert budskap blir ocksa eftektivare om
ni vet vilka mottagare ni riktar er till. Diskutera darfor vilka ni vill
beritta for. Att vilja na alla, eller s mdnga som mojligt, ar inte att defi-
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niera en malgrupp. Bestdm er for en relativt snav malgrupp, som dnda
kan innefatta médnga méanniskor.

Exempel:

Vi i Astorps hembygds-
férening ville nd personer
som inte kan svenska
och anpassade vdra filmer

till att kunna forstds
oavsett sprdk.

Vuxna 50+ som bor i kommunen
eller

Familjer som kommit nya till var
kommun de senaste fem dren

LAR KANNA ER MALGRUPP

Nir ni definierat vilka ni vill beratta for ar det dags att lara sig mer om
dem. Forsok pa alla sdtt att samla in information om malgruppen. Stéll
fragor ndr ni far besokare fran er malgrupp. Hur hittade de till er? Vad
ar de intresserade av? Vad skulle de vilja att ni berittade om? Prata
med vanner och bekanta som ér (eller kinner nagon som ér) fran er
malgrupp. Anteckna och diskutera i produktionsgruppen.

Arbeta med fokusgrupper: dialog och delaktighet

Att arbeta med fokusgrupper ér ett anviandbart verktyg for att under-
soka en grupp manniskors uppfattningar, dsikter, varderingar, tro och
attityder. Genom att kontakta personer som tillhor er valda malgrupp
och bjuda in dem till dialog kan ni fa virdefulla insikter.

En fokusgrupp kan hjdlpa er att 16pande utvérdera ert arbete och leda
er ratt. Att ge besokare chansen att paverka skapar ocksé delaktighet.
Samtidigt knyter ni nya kontakter.

Det finns massor med roliga sétt att lara kinna och arbeta med
en fokusgrupp. Proval MER

INFO
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SKILLNADEN MELLAN MALGRUPP OCH FOKUSGRUPP
Malgrupp: den grupp som ni vill nd med ert budskap.

Fokusgrupp: innehéller strategiskt utvalda personer ur mélgruppen,
som ni traffar eller vidtalar for att lira er om dem och ta tillvara deras
tankar.

Det dr alltid bra om ndgon
som inte dr inblandad i
projektet ldser manuset.

Cecilia Gagge,
Bara hdrads hembygdsférening
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2. VAL] FOREMAL OCH BERATTELSE

Efter att ni definierat syfte, mal och
malgrupp kan ni borja arbeta
med urvalet av foremal och
berittelser. Det blir aldrig bra
att beratta allt om allt. Det gdl-
ler att hitta fokus, och halla sig
till det. Visst kan det gora ont att
valja bort édlsklingsémnen och favo-
ritanekdoter, men det méste goras.

Ndr man ska berdtta
gdller det att fokusera.

Henrik Valentin,
forfattare och dramatiker.

FOREMALSURVAL

Ibland har ett foremél en vildokumenterad proveniens, sa att man kan
beritta vem som anvént just det, till vad, och vad det betydde for per-
sonen. Om denna information saknas kan man 4dnda beratta om fore-
malets funktion, genom att kombinera det man faktiskt vet med en del
fiktion. Alla foremél kan “laddas” med berittelser for att bli mer spéan-
nande och angeldgna. Ett foremal kan t.ex. anvédndas for att forstarka
ett budskap i en berittelse, utan att man egentligen berittar om fore-
malet som sadant. Foremalet far da snarare en symbolisk &n en prak-
tisk betydelse i berdttelsen. Se kapitel 3, avsnittet "Hur ska vi beratta?”
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Originalforemdl som “var med” kan ha en sdrskild “magi” och drag-
ningskraft. Men det dr forst ndr vi lyckas formedla berittelserna om
dem som den kommer fram. Aven kopior eller ett originalforemdl utan
direkt koppling till berdttelsen kan bdra just denna beriittelse.
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Anvind nagon av foljande metoder for foremalsurval:

« Lat representanter ur er tilltinka malgrupp vilja. Vilket féremal in-
tresserar dem?

o Vi]j ett foremal som bér pa en berittelse. Vilj en samling med {6-
remal som hor ihop bara om det ar viktigt for berittelsen. Om inte,
héll er till ett foremal per berittelse.

Vilj en berittelse utan tillhérande féremal och hitta sedan ett fore-
mal som kan symbolisera berittelsen.

o Vilj ett "tyst” foremal i era samlingar som ni inte vet sa mycket om
och ta reda pa vad det skulle kunna beritta.

o  Vi]j ett foremal ni brukar fa manga fragor om fran besokare.

o  Vi]j ett foremal som ni i gruppen brinner for.

o Vilj ett foremal som kan beritta
ndgot som ni inte sa ofta berittar.

Fér varje film har det
kommit fram ny kunskap
om féremdlen. Det har skapat

o Vilj ett foremal som ni har per- o e U [ e,

sonliga minnen kring.

Lars-Ake Ljungdahl,
Osby hembygdsférening

VAD SKA VI BERATTA?

Nu har ni ett féremal i atanke och det ar det dags att specificera vad
som ska berittas om det. Kanske har nagon i gruppen berittelsen klar
for sig i huvudet. Men for att beréttelsen ska bli intressant f6r mélgrup-
pen maste ni noggrant diskutera vad den ska innehalla. Vad, av allt det
ni skulle kunna beritta, r det mest intressanta for dem?

Still fragor till foremalet

Ta fram foremélet och samlas kring det. Utse
nagon som for anteckningar. Turas om att stdlla
fragor till foremalet. Diskutera vad det kan be-
ritta. Utga gdrna fran nedan fragor och fortsitt
sedan stélla egna utifran era olika intressen och
personligheter. Vad ber6r eller engagerar er?

12



Praktiskt

Vad ér det for nagot?

Hur upplevs foremalet?

Hur kdnns det? Hur ser det ut? Hur luktar det? Hur later det?
Vad har det anvints till?

Hur fungerar det?

Hur har det tillverkats?

Hur hamnade det har?

Personligt

Vem har anvént foremalet?
Vad betydde féremalet for brukaren?
Vad vicker féremalet for kdnslor/associationer/minnen hos dig?

Vad tror vi att det vacker for kanslor/associationer/minnen hos be-
sokarna?

Unikt?

Vad kan vi beritta som ingen annan goér?

Vad brukar berattas om

liknande foremal?
Varfér har
Vad finns redan pa t.ex. den en spricka?

YouTube?

13



Sok persondden

Berittande kan handla om féremalens
funktion och tillverkning, men det
ar forst nér vi lagger till ett ménsk-
ligt lager, foremalens betydelser
for oss som minniskor, som be-
rittelsen verkligen lyfter. Forsok
darfor koppla berittelsen till en per-
son. I motet med en annan manniska, om
an historisk, kan vi spegla oss sjdlva och igenkdnning skapas.
Pa sa sitt blir berattelsen inte bara begriplig, utan ocksa angeldgen for
mottagaren.

Det bérjar med en
plog och slutar med ett
levnadséde.

Henrik Valentin,
forfattare och dramatiker.

Exempel:

Vissa foremal kan vara klurigare dn andra nér det giller att hitta vad
som engagerar och skapar anknytning. Ta en stenyxa som exempel.
Inga personliga berittelser finns bevarade. Men man kan boérja berét-
ta om hur avancerat det var att tillverka en stenyxa med den tidens
verktyg, vad den anvindes till och hur det revolutionerade datidens
samhadlle. Didrefter kan man sékerligen forsta, och berdtta om, vilken
betydelse den hade for en stenaldersfamilj.

LILLA URVALSHJALPEN

« Vilj bort - beritta inte allt. Hitta fokus.

o Forsok att se pa det utifran: var finns de starka beréttelserna?
o Vad engagerar er malgrupp?

o Vad engagerar er?

OVNINGAR
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3. TANK IGENOM BERATTANDET

BERATTANDETS KONSEKVENSER OCH ANSVAR

Att vilja vilka och vems berittelser ni
berittar dr en handling genom vilken
ni skapar det forflutna. Att upp-
repa samma berittelser formar
t.ex. mdnniskors bild av historien
minst lika mycket som att fora in
nya perspektiv eller att undvika att
beridtta nagot. Ni har darfor ansvar for
att era val ar medvetna och genomtankta.
Hembygdsforeningar och museer ser ofta sig sjdlva fraimst som
forvaltare och kunskapsférmedlare, nér ni i sjilva verket ar aktiva kul-
turskapare.

Den goda berdttelsen dr
den ddr ni tar stdllning, ddr
ni vet vad, varfér och vem.

Anja Petersen,
antikvarie och utstdllningspedagog
péd Kulturmagasinet
i Helsingborg.

Nér ni gor en film- eller ljudproduktion, utifran ett specifikt syfte, blir
det plotsligt tydligt att ni dr avsdndaren och att det ar ni som bestamt
hur berittelsen ska beréttas. Manga som &r vana vid att formedla sitt
budskap muntligt, i dialog med sina dhorare, kan kdnna sig obekvama
med att pa det hir sittet "cementera” en berittelse. Rédslan for att inte
ha tillrackligt pa fotterna for att kunna uttala sig kan verka paralyse-
rande och uppgiften kdnnas 6vermaktig.

For att komma framat maste ni:
o Reflektera 6ver er roll som aktiva kulturskapare

o Acceptera att det inte dr en objektiv sanning ni formedlar. Att berétta
om historiska handelseforlopp ar alltid en konstruktion, baserad pa
olika killor

o Vara 6ppna med vilka kdllorna dr, vad ni baserar era uttalanden pa
och vilka kunskapsluckorna dr, alltsa vad ni inte vet. Tips! Still er
fragan: hur vet vi detta?

« Fundera pa vems/vilkas perspektiv ni berittar utifran

15



o Fundera 6ver var ni kan leta for att hitta fler/andra perspektiv
« Fundera over vilka minniskor som &r aktiva subjekt i berattelserna

o Vaga ta stillning och lita pa er egen formaga att bidra med
intressanta perspektiv.

HUR SKA VI BERATTA?

En berdttelse kan berdttas pa ménga olika sétt. Nar ni valjer hur ni ska
beritta dr det viktigt att ha mottagaren av er berdttelse, mélgruppen, i
atanke.

Vilj intressanta perspektiv

Gor aktiva val kring vilket/vilka perspektiv ni vill fa med i berattelsen.
Vilj ett perspektiv dir det finns intresse, som berdr eller engagerar er
och er malgrupp.

Exempel: Ett enkelt vardagsforemal kan
beritta om tvitt och tvagning. Eller sa kan
det beritta historien om dnglamakerskan
Hilda Bengtsson som domdes till déden
efter att ha drénkt spadbarn i en zinkbalja.

Tva skadespelare ska pa nidgra minuter gestalta berattelsen om dng-
lamakerskan och zinkbaljan. Vilka roller ska de spela? Istdllet for att
vilja forovaren, Hilda Bengtsson, fundera pa vilka andra perspektiv
som viacker intresse och kinslor. Tdnk om en av dem spelade en mor
som ovetandes ldmnat sitt barn att dé och den andre en polis som be-
rittar for henne vad som hant?

VALJ ETT PASSANDE BERATTARPERSPEKTIV

Vem berittar berittelsen? Vilken position for handlingen framat? For-
sOk att se pa er idé med en utomstaendes blick. Vilka roster dr det den-
ne moter? Valet av beréttarperspektiv paverkar hur berittelsen mottas.

16



En allvetande berittare
Vanlig i kunskapsformedlande sammanhang.

Forstapersonsperspektiv

Ska ni berdtta om ett livsode ar det kraftfullt att personen sjdlv berit-
tar ur ett forstapersonsperspektiv. En person som kanner, kint eller
observerat personen/handelsen det handlar om talar ocksa ur ett
forstapersonsperspektiv.

Tredjepersonsperspektiv
Bade berattare och ahorare observerar situationen.

BERATTARSTILAR

Nista avvdagande dr vilken berittarstil er produktion ska ha. Vi utgar
hér ifran att det dr produktioner som syftar till att formedla kunskap.
Vilken typ av beréttande passar da for er produktion?

Nagra vanliga berittarstilar:

Foreldsning/foredrag
Ett lingre muntligt anforande med fokus pa att presentera informa-
tion eller undervisa om ett sarskilt amne.

Intervju
Berittelsen formedlas genom fragor och svar i ett samtal mellan tva
eller flera personer.

Dokumentir
Berittelsen baseras pa verkliga hdndelser som skildras med doku-
mentdr stil.

Teater
Berittelsen spelas upp, scenarier skapas/aterskapas.

- Spelscener/tablaer
Korta spelscener med en naturlig dramatik.

- Berittarteater
Handlingen syftar till att berdtta fakta eller formedla kunskap till
publiken. Kraver inte samma dramaturgiska utveckling som i
vanlig teater.

17



o Instruktivt
Hur man gor nagot. ”Sa hédr anvinder du en sddesharpa: Forst héller
du korta stran, agnar och sdd i inmatningen. Sedan...”

» Sagor, sidgner och poesi
Leta upp sagor, sdgner och berittelser som kan ladda féoremalet med
nya betydelser och minnesvarda sasmmanhang. Rids inte skonlittera-
tur och poesi.

2
E
g
o

EEEEe BO

FILM >

Vaga gora nagot annorlunda!

Fundera pa vilket intryck ni vill att er produktion ska goéra. Kanske
maste ni vaga ta ut svangarna lite for att uppna onskad effekt. Vaga pro-
va andra och annorlunda sitt att berdtta pa! Kanske kan ni gora en helt
konstnarlig film om féremal, dar kdnslor snarare @n fakta formedlas?

FAKTA OCH FIKTION

Hur kan man balansera fakta och fiktion i sitt berdttande? Svaret pé
fragan ar att det beror pa bland annat berittelsens karaktdr, vem som
berittar och vad syftet med berittelsen ar.

Manga kdnner krav pa att vara absolut sanningsenliga och pé att det
maste finnas skriftliga kallor till det som formedlas. Som kulturarvsak-
torer har ni rdtt att framfora er tolkning av fakta som ni har till ert
forfogande, sé lange ni redovisar det som
just en tolkning. Dramaturgiskt blir en be-
rittelse ofta sa mycket battre nar fakta och
fiktion kombineras.

Det finns olika forhallningssitt till att ba-
lansera fakta och fiktion i berdttandet. Har
ar nagra forslag:

Logndetektortest

18
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o Anvind fakta som underlag men bygg en konstnirlig tolkning ut-
ifran den. Det dr viktigt att formedla att det &r just en konstnarlig
tolkning det handlar om. Jamfor t.ex. en skonlitterdr bok baserad pa
historiska handelser.

« Vilj en version av ett hiandelseférlopp och hall er till den. Den dra-
maturgiska uppbyggnaden kréver att man tar stallning. Att sdga att
“det kan ha varit si” och "det kan ha varit sa” blir inte bra dramatur-
giskt.

Att beritta om historiska handelseforlopp ar alltid en konstruktion,
baserad pa olika killor. Var bara drlig med vad ni gor och redovisa hur
berittelsen kommit till. Var 6ppen med vilka kéllorna ér och édven vilka
kunskapsluckorna ér. Ni kan till exempel stélla fragan: Hur vet vi det
vi vet?

Fundera pa och diskutera:

o Vad dr fordelarna/nackdelarna och mojligheterna/riskerna med att
blanda fakta och fiktion?

o  Blir berittelsen mer eller mindre tillgénglig/relevant f6r malgrup-
pen?

BERATTELSENS DRAMATURGI

Dramaturgi ar laran om hur man berittar pa ett spainnande sitt.

Astrid Lindgren fick en géng en fraga fran en journalist:
- Astrid, vad dr egentligen en bra historia?

—Jo, en bra historia dr ungefir som en gédda.

- En gdadda?

-Ja, en gddda, den tar ett bett sen sitter du fast.
Och sen kommer det en Idng matnyttig del och sd

avslutas det med en sndrt. Det dr en bra historia.
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Redan de gamla grekerna visste att en bra berittelse ska ha en tydlig
borjan, mitt och slut. Extra viktig ar berittelsens borjan, dér det galler
att fanga publiken. Hur utvecklas sedan historien? Hur blir det span-
nande och intressant? Hur slutar det? Vad ar slutklimmen?

Strukturera upp berdttandet och forsok fa till en intressant m[&%

dramaturgi. Gor en grovskiss.

INVENTERA MATERIAL OCH GOR RESEARCH

Vilken typ av material vill ni anvdnda? Kanske har ni arkivmaterial, fo-
ton och dokument som hor till berattelsen? Kanske finns det material
som andra producerat som ni vill anvinda er av?

Arkivmaterial

Att visa upp originaldokument och foton kan gora berittelsen starkare
och det finns manga bra sitt att anvanda arkivmaterial i film.

« Filma av dokument och foton som ligger utspridda pa ett bord. Svep
6ver dem och zooma in pa viktiga detaljer.

o Skanna in foton och lagg in bilderna i filmen. Det gar utmarkt att
blanda rorlig bild med stillbilder.

o Har ni filminspelningar frén f6rr som hor till berittelsen eller kan
forstarka den sa anvind med fordel dessa.

Material fran webben

Pa webben kan man hitta det mesta. Men det betyder inte att det &r fritt
fram att anvdnda det. Lds pa vad som géller om ni dr intresserade av att
anvanda material som ni hittat pa nitet.

MER
INFO

Vi har tagit fram en guide fo6r anvindande av webbmaterial.
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MALGRUPPSANPASSA BERATTANDET

Nu har ni gjort ert urval och har en idé om vad ni ska gora och hur.
Atervind nu till er tilltdnkta malgrupp och tink igenom er idé utifran
begreppen angeldgenhet, relevans och begriplighet.

Angeligenhet

 Har ni hittat ingdngar som hjélper malgruppen att anknyta till
berittelserna och kidnna att det har med dem att géra? Tror ni
att malgruppen kdnner att berdttelserna dr betydelsefulla for dem?

Relevans
o Har ni valt beréttarperspektiv som tilltalar malgruppen?

 Har ni hittat roster som passar malgruppen?

Begriplighet
 Har ni funderat 6ver behovet att anpassa spréak, ordval och tilltal
till malgruppen?

o Har ni anpassat informationsmangden? Hur mycket klarar/orkar
malgruppen? Kan ni filtrera bort onddig information?

 Hur kan ni ge information pa ett sammanhéngande och ordnat
sitt, som fungerar for dem?

Anpassa efter malgruppens eventuella specialbehov

Minniskor ér olika och det ar svért att anpassa sitt berdttande sd att det
passar alla i en vald malgrupp. Vi tar till oss information och kunskap
pé s& manga olika sitt. Till det kommer att vi har olika behov av an-
passning till t.ex. syn- och horselnedsittning, olika neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar eller till olika sprak. Fundera 6ver om ni vill ta
sarskild hansyn till nagra av dessa specialbehov i er komman-

de produktion. MER

INFO
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Anpassa efter visnings-/spridningsplatsen

Vill ni visa era produktioner pad YouTube? Hdr dr nagra tips pa vad
undersokningar har visat fungerar dér:

Filmer om hur man gor nigot.
Mainniskor som berattar utifran sig sjalva och ar engagerade i nagot.

Att svara pa fragor som besokare/tittare/lyssnare har. T.ex.: "Dagens
fraga” eller “Fraga Ola om brandsdkerhet”.

Kénslor, gripande historier.

Visa vad det handlar om, men ge inte alla svar - "leave them
hungry”.

Call to action - filmer som uppmanar ahorarna att géra nigot.
Kort!

Roligt!

Tips! Hitta klipp som ni sjélva gillar och analysera vad som dr bra med
dem!
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En god planering ér A och O, det har redan framgatt. Aven produk-
tionen i sig kriver noggrant forarbete. Att ligga mycket kraft pa detta
sparar tid ndr ni sedan ska filma, spela in ljud och redigera.

BILDUTSNITT

Att berdtta med bilder dr en konst. Vi manniskor ldser in massor av
information ur en bild, &ven om den bara visas i nagra sekunder. Det
finns en hel del enkla tips pd hur man beréttar effektivt med bilder.
Bildutsnitt dr det som syns i bild. Vi borjar med att ga igenom olika
typer av bildutsnitt.

Etableringsbild

Etableringsbilden berittar snabbt var vi ar,
vilken tid det &r, arstid, klockslag osv.

Helbild

I en helbild ser man hela méinniskan i en
miljo. Detta gor att man far med mycket
bakgrund och sammanhang. Man berittar
med bakgrunden och kommer samtidigt
ménniskan narmre.

Halvbild

Halva ménniskan syns i bild. Man ser fort-
farande var hon befinner sig, men kom-
mer minniskan dnnu nirmre.




Narbild

Nar man vill lara kdnna en karaktar eller
ett foremdl gar man ndra. Man anvan-
der ofta nirbilder vid dialog. Ju narmre
manniskor filmas, desto mer kanner vi
med dem. Vi ser ansiktsrorelser och ut-
tryck i minsta detalj!

Extrem nirbild A8\
Fokuserar pa en viktig detalj for att gora ~
tittaren uppmarksam pa denna. &/
Tank pa!

o Att filma manga olika typer av bildutsnitt. Det ar viktigt att ha ett
bra och brett material nér beréttelsen ska redigeras och klippas ihop.
Filma bade helbilder och narbilder pa ansikten. Hinder som arbetar
ar till exempel bra narbilder.

o Attnidven berittar genom sittet ni klipper er film. Satter ni samman
korta klipp med olika bildutsnitt, t.ex. en narbild och tillbaka till
helbild, sa kan ni fa fram ett snabbt tempo. Eller sa kan ni dra ut pa
klippen och fa ett langsammare tempo.

KAMERAVINKLAR OCH KAMERARORELSER

Aven kameravinklar och kamerarorelser kan driva eller assistera berit-
tandet. Ett grodperspektiv kan till exempel berdtta att nagon ar maktig.
En tiltning dédr en byggnad filmas fran botten till toppen kan ge tittaren
en kinsla av hur hogt huset ar.

Fundera pa vilka vinklar och rorelser som kan passa er berittelse och
vaga testa ndgot nytt!
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Kameravinklar
Normalperspektiv

Kameran halls i ansiktsh6jd och filmar
rakt fram.

Fagelperspektiv

Kameran filmar ovanifrdn. Anviands ofta
for att gora nagon mindre eller ldgre i sta-
tus.

Grodperspektiv

Kameran filmar underifran. Anviands ofta
for att fa nagon att se storre eller maktigare
ut.

Kamerarrorelser

Nar det giller kamerardrelser kan man fa mycket goda resultat genom

att vara lite pahittig.

Akning
Kameran aker och filmar i en rak rorelse.

For att gora en dkning kan till exempel
ndgon satta sig i en rullstol och filma
med stadig hand medan ndgon annan
puttar pa. Eller sd kanske ni kan spanna
fast kameran pa en skateboard och dra
den i ett snore.




Panorering

Kameran stér pa stativ och vrids horisontellt.

Tiltning

Kameran stér pa stativ och vinklas vertikalt.

Foljekamera

Kameran foljer efter skadespelaren. Tittaren
upplever det som att hen sjalv foljer efter.

Handhallen kamera

Att filma utan stativ kan forstérka tittarens kéns-
la av att sjalv uppleva det som hdnder. Det skapar
en nervig kinsla. Men det kan ocksa upplevas
som jobbigt och yrselframkallande med hand-
héllen kamera.
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GOR EN STORYBOARD

En storyboard ér en beskrivning av berittelsen i bilder, dven kallad
bildmanus, som visar vad som ska synas i bild och vad som ska hénda.
Det dr en visuell plan 6ver berittelsen och hur ni ska spela in den. Ju
mer detaljerad plan ni har desto littare kommer inspelningen ga.

En storyboard ir till for att:
o ibilder beskriva produktionen, vad som ska goras och hur.
o saeffektivt som mojligt kunna filma alla scener utifran uttankt plan.

« inte behova spela in allt i ordning. Med en storyboard kan ni t.ex.
spela in allt som utspelar sig pa samma plats samtidigt.

Nir ni bekantat er med bildutsnitt, kameravinklar och kamerarorelser
ar det dags att anteckna vilka ni ska anvdnda er av i ert projekt. I ru-
torna pa storyboarden ritar ni in det som ska synas i bildrutan och i
vilken ordning. Det behover inte vara snyggt bara alla ar med pa vad
det betyder.

Tips! Borja med att rita pa post-it-lappar och flytta runt dem. | MER

INFO
Vi har skapat en mall for en detaljerad storyboard som tydlig-

gor vilken information som dr viktig att ha med for varje bild.

perspektiv :?
Kamerarorelse:
miliaiv‘"‘m‘"/
qm:/
s\\ﬁcﬂ“/
Ljus :/
— “tw]sﬂl'-/
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Sa hir anviander ni mallen:

Overst skrivs projektets namn och datum. P4 nista rad bildens num-
mer i ordningen och titel. Darefter noterar ni bildutsnitt, perspektiv,
kamerarorelse. Notera miljo, plats och tidpunkt for inspelning, ljus-
forhallanden vid denna tidpunkt och vilken extra ljusutrustning som
kan behovas. Notera om det ska synas nagon text i bilden, ndgot bak-
grundsljud som ska med och vilken rekvisita som behdvs. Pa raden
for rekvisita noteras ocksa eventuella skadespelares kladsel. Pa raden
for berittarrost, skriv nagon textrad om vad som ska hinda och nédgon
textrad om vad som ska sdgas, men inte allt. Manus skriver ni forst
ndr ni dr klara med storyboarden. Utdver rubrikraderna, notera ocksa
vilken kénsla ni vill att tittaren ska fa av scenen. Rytmen i klippet kan
ocksa vara bra att anteckna.

SKRIV MANUS TILL VAD SOM SKA SAGAS

Ska det pratas i er produktion? D& maste
ni ha ett sarskilt manus for talet. Olika ty-
per av manus ar bra for olika typer av pro-
duktioner.

Generella tips:

o Anvind stolpmanus istillet for att l1dsa innantill fran ett manus dér
varje mening star. Det dr jobbigare att lyssna pa inlédst text dn samtal,
lasaren trottnar mycket fortare. Samtal och intervjuer som ér naturli-
ga trottar inte ut lika fort.

o Hall det enkelt - vem som helst ska kunna lyssna.
o  Var aktiv och skapa god energi. Var inte trakig!

o Jobba med rosten for att formedla ratt kiansla.
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Berittarrost

For en berittare dr det viktigt att inte ldsa in text rakt av. Lyssnaren
marker direkt att ndgot ar inldst och det dr svart att fa det att lata natur-
ligt. Bara mycket duktiga talare kan ldsa innantill utan att det mérks.
Skriv i stillet ett stolpmanus och forsok att tala naturligt utifran det.
Ta méanga korta tagningar om det beh6vs och ta om tills det later bra.

Dialoger och intervjuer

Nir det giller intervjuer kan man inte skriva manus eftersom inter-
vjupersonens svar dr okdnda. Det giller att vara val férberedd, men
samtidigt beredd pa att f6lja upp vad intervjupersonen siager. Gor en
intervjuguide dédr ni borjar med att notera syftet och vad ni maste fa
fram av intervjun. Darefter noterar ni vilka fragor ni tanker stélla och
i vilken ordning. Intervjuguiden ska fungera som ett stod, men glom
alltsa inte att lyssna pa vad som sags!

Forsok att fa mer intressanta svar pa era fragor genom att anvinda den
sd kallade papegojtekniken. Den innebdr att ni upprepar det personen
sagt, fast som en fraga.

Exempel:

o Varfor ligger du har?
» Jag kdnner mig trott.
« Kinner du dig trott?

« Ja, jag har inte sovit pa flera dar...

Skadespel

Ett manus for skadespel/spelscener kan vara hur detaljerat som helst
ndr det ges till skddespelarna som ska 6va in det. Det dr sedan deras
jobb att fa det som ségs att lata naturligt.
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Kompromisser

Ar ni sjélva eller era intervjupersoner ovilliga att tala utan manus kan
ni behova kompromissa.

Exempel: En av pilotféreningarna, Osby hembygdsforening, spelade
in nér dgaren till ett foremal berittade dess historia fritt fran hjértat.
Efterat transkriberade de berittelsen, brot ner den i mindre delar och
strukturerade upp den. De skrev sedan ett manus utifran kvinnans
egna ord och bad henne ldsa in berittelsen igen, utifran det nya ma-
nuset. Inldsningen gjordes bit for bit. Resultatet blev en inldsning som
kénns naturlig.

Lasbarhetsindex: LIX

For alla typer av manus och text ni ska anvénda i er produktion, funde-
ra pa textens svarighetsgrad. Vilka ord dr svara? Hur ser meningsupp-
byggnaden ut? Ordval samt ordens och meningarnas lingd paverkar
hur texten kommer att tas emot.

Verktyget LIX, Lasbarhetsindex, kan anviandas for att analysera ert ma-
nus svarighetsgrad.

Gainpa och analysera er text. Ladda upp ett helt dokument
eller klistra in sektioner i rutan. Klicka sedan pa analysera. Den ldsbar-
hetsindex-siffra ni far kan indikera om manuset passar er mélgrupp
eller inte.
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ATT FORBEREDA EN LJUDPRODUKTION

Nér man forbereder en ljudproduktion kan man ocksa anvénda en sto-
ryboard. Istéllet for att rita in vad som ska synas, skriv in vad som ska
horas. Tank i ljudbilder.

Vilka ljud ska horas samtidigt? Miljoljud? Berittarrost? Bakgrundsmu-
sik? Ljudeffekter?

Vilken kénsla vill ni att lyssnaren ska fa?

Istéllet for bildutsnitt, perspektiv och kamerarorelse notera vilken typ
av ljudbild lyssnaren ska métas av. Till exempel en introduktionsscen
med lite bakgrundsmusik och en rdst som presenterar klippet. Eller
kanske en intervjuscen med tva personer som diskuterar nagot.

Det ar viktigt att planera var inspelningen ska ske och vilken ljudmiljo
som rader pa denna plats.

Tidpunkten kan vara mycket viktig for ljudmiljon. Ska ni spela in
utomhus kan ni till exempel undvika trafikbuller om ni spelar in pa
kvéllen eller natten.

Notera hur mikrofonen ska placeras eller anvindas for att fa bra ljud
och girna sadant som vilket tempo det ska vara pa pratet eller ljudet.
Aven vilka som ska medverka och nir de ska horas ér bra information
att ha med.

31



e €

Mer material pd: www.hembygd.se/skane

Teknik och berdttande hor ihop. Tekniken formar och foridndrar
sdttet vi berdttar pa. Nya typer av berittelser och genrer viaxer fram
tillsammans med ny teknik. Den tekniska utvecklingen har gjort det
mojligt att idag ga runt med all vérldens
information och avancerad kame-
rautrustning i fickan. Efterfragan
pa formen for berittelser har
forandrats och idag vill manga
kunna ta del av dem pa fler satt
an i text. Att skapa film och ljud
ar ett hantverk med tekniken som
arbetsredskap. Att lira sig anvinda
redskapen dr viktigt for att na en slutprodukt
som man ar ndjd med.

Det dr viktigt att ldra sig ny
teknik for att 6ka tillgdnglig-
heten till kulturarvet.

Arne Lundvall,
Hvens hembygdsforening

INKOP FOR FILMINSPELNING

I denna handledning utgér vi fran Apples produkter iPad och det till-
horande redigeringsprogrammet iMovie. Enligt manga i filmbran-
schen dr de mest anvdndarvénliga och intuitiva for nybdorjare. Vi vill
rekommendera prisvird teknik som manga kan ha rad med. Sjalvklart
kan ni anvinda Android och Microsoftprodukter om ni dr mer vana

vid det.
Hardvara:

. iPad
iPaden ér filmutrustningens kdrna. Den har bade kamera och redi-
geringsverktyg inbyggt. Det finns olika modeller med olika lagrings-
kapacitet. Kop en med tillrackligt med minne.
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o Mediastativ
Ett mediastativ ar en hallare for iPaden som behovs for att stabilisera
filmen, for att kunna fista en extern mikrofon och for att fasta iPa-
den pa ett stativ. Handtagen ger ocksa bittre grepp och stadigare film
nar man filmar utan stativ.

o Stativ
Ett stabilt stativ ger ett mer professionellt resultat. For att filma rakt
ar det bra om stativet har inbyggt vattenpass. Att lara sig att stilla in
stativet tar lite tid.

o Mikrofon
Bra ljud dr viktigare dn bra bild. Snéla dérfor inte pd mikrofonen.
K&p en mikrofon som kan féstas pd mediastativet och som har ett
bra puffskydd. Kop till extra puftskydd f6r utomhusbruk, en "dod
katt”, samt extra batterier att ha i reserv.

o Adapters
Beroende pa vilka produkter man viljer kan det hénda att de inte &r
kompatibla med varandra. Muttrar och skruvar eller sladdar kanske
ar for korta. Man kan t.ex. behéva en adapter for att kunna koppla in
mikrofon och horlurar samtidigt.

o Horlurar
Det finns massor av olika modeller och prisklasser. En bra egenskap
ar att de ska stdnga ute sa mycket omgivningsljud som méjligt om ni
till exempel ska filma utomhus.

o Belysning MER
Bra ljus dr viktigt. Aven om ni tinkt filma i dagsljus bor ni INFO
anvédnda extra belysning. Professionell ljusutrustning, som
kan stdllas in for att efterlikna naturligt ljus, ar dyr. Med 6v-
ning pa att rikta och studsa ljus kan ni anvinda lampor som
ni redan har, t.ex. spotlights eller bygglampor.

Mijukvara:
jukvara MER
« iMovie INFO
Foljer med gratis ndr man koper en iPad.
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MONTERA UTRUSTNINGEN

Det ar viktigt att 6va pa att montera utrustningen rétt och att prova
den. Pa sa sitt undviker ni den vérsta osdkerheten ndr det val ar dags
att filma. Satt fast iPaden i mediehallaren och préva hur det kinns att
hélla och filma utan stativ. Montera sedan hallaren pa stativet och se
till att den gar att vinkla som ni 6nskar. Om ni har ett stativ med vat-
tenpass, anvand det for att se till att benen ér raka och att iPaden sitter
rakt pd stativet. Se till att mikrofonen fasts pa mediehallaren sa att inga
sladdar ar i vagen under inspelning. Kolla att horlurarna ar kopplade
sd att ni hor ljudet under pagédende inspelning. Sétt upp och prova be-
lysningen.
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INKOP FOR LJUDINSPELNING

I denna handledning utgar vi fran inspelning med ljudinspelaren
Zoom och gratismjukvaran Audacity. Anvandarvénlighet och pris-
vardhet har styrt valet av produkter. Sjalvklart kan ni anvidnda andra
produkter och redigeringsprogram om ni sa onskar. Nar det giller
ljudinspelningsteknik finns det en hel del bra prisvirda handhallna
ljudinspelare. Tillbehoren behdver inte heller bli sa dyra.

Hardvara:

e« Zoom Hln
Enkel ljudinspelare med ett bra djup i ljudet for ett 6verkomligt pris.

o Tillbehorskit: bordsstativ, handtag och puffskydd.
Det ar viktigt for att fa en sé bra ljudkvalitet som mojligt.

o SD-micro minneskort, minst 16 GB
Med ett stort minneskort slipper ni oroa er for hur mycket material
ni spelar in.

o Horlurar
Horlurar som stanger ute omgivningsljud. Mini-tele, 3,5 mm-uttag.

Mjukvara:

o Audacity
Gratisprogram som laddas ner fran nitet.
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Lilla ljud-parléren

Ljud: ar fortitningar och fortunningar av luftens molekyler, sving-
ningar.

Frekvens: dr antalet svingningar per sekund och mits i Hertz (Hz).
Det ménskliga orat kan uppfatta mellan 20 och 10-20 000 Hz. Tal lig-
ger mellan ca 250 och 8 000 Hz. Med aldern hér man inte lika hoga
frekvenser.

Amplitud: Avstandet mellan ljudvagstoppen (eller vagdalen) och dess
mittlage.

Mikrofoner
Olika mikrofoner ger olika resultat och ljudkvalitet.

Dynamiska mikrofoner

Passar bra som sang- och/eller pratmikrofon (med munnen nira).
Stottalig, hallbar och relativt billig. Har ofta lite hogre brusniva an kon-
densatormikrofoner.

Kondensatormikrofoner

Ger mycket hog ljudkvalitet. Hog kédnslighet, klarar laga och hoga
frekvenser mycket bra. Lagt eget brus. Generellt dyrare én dynamiska
mikrofoner och mer 6mtalig.

Tips! Olika mikrofoner har ocksa olika riktningskanslighet. Om kéns-
ligheten dr samma i alla riktningar kallas det "rundtagande”.
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Ljudinspelaren Zoom Hln

Zoom H1n dr en ljudinspelare med tva riktade kondensatormikrofo-
ner i vinkel mot varandra, for att kunna spela in i stereo. Den har ocksé
en 3,5 mm Mic/Line-ingang for att ansluta exempelvis en myggmikro-
fon. Horlurs-/Lineutgadngen gor det mojligt att lyssna pa inspelningar-
na och det gar dven att dndra uppspelningshastighet for att exempelvis
snabblyssna pé en intervju.

LJUDKVALITET OCH UPPLOSNING

Digitalt ljud kan pa samma satt som bilder ha olika upplosning. Ljudet
kan brytas ner i sma bestandsdelar, i 1:or och 0:or. Hur manga avgor
ljudets upplosning. Bestandsdelarna kallas bitar och méts inom ett gi-
vet tidsintervall, en sampling.

Ljudkvalitet méts i bitdjup och samplingsfrekvens. Bitdjupet beskriver
hur ménga bitar som anvénds for att lagra varje sampling av den ana-
loga signalen.

Standardbitdjupet for Cd-kvalitet &r 16 bitar med en samplingsfrek-
vens pa 44,1 kHz. Det innebér 44 100 samplingar per sekund, dven
bendmnt: 44/16.

For att spela in med bra ljudkvalitet bor du stilla in Zoomen via
AUDIO knappen pa 44/16. Ljudfilen kommer dopas till .wav och detta
ar detsamma som Cd-kvalitet.

Precis som med bilder sa tar ljudfiler med hogre upplosning storre
plats pa minneskort och dator. Ju storre bitdjup, desto béttre ljudkvali-
tet, men ocksa storre filstorlek.

Det ar viktigt att kvaliteten pa ljudet blir sa bra som mojligt under
inspelningen. Du kan senare, via redigeringsprogrammet, exportera
ljudfilen till mp3.
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Observera!

Spela inte in i Mp3-format dven om det tar mindre plats. Mp3 ar ett
komprimerat format som bara tar med 80-90 % av informationen i
ljudet. Kop ett storre minneskort istéllet!

Nir du ska exportera ljudet till mp3, se till att du exporterar ut det i
minst 256 kbit/s.

UPPGIFT: TESTA ERA ROSTER!

Manga har aldrig hort sin rost inspelad. Turas om att spela in era roster
pa olika platser i olika ljudmilj6er for att hora hur det later i inspel-
ningen.

Testa att spela in era roster:

i ett litet rum

i ett stort rum

i ett rum med mycket mébler och textilier

i ett kalt rum till exempel med stengolv
under en filt eller med en jacka 6ver huvudet

utomhus.

Hitta en bra ljudmiljo f6r er produktion och hall er till den, om det inte
finns sérskild anledning att géra annorlunda.
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Att lara kdnna tekniken dr ocksa att kunna skilja pa olika sladdar och
filformat. Ni kommer att ha nytta av detta under tiden ni arbetar med
ert projekt, men ocksa efterdt nar ni ska visa och sprida produktionen.

KABLAGE

Ett vackrare ord for nagot sa trakigt far man leta efter. Kablage bety-
der kort och gott kablar i grupp. Kablar och sladdar ar en viktig del av
inspelningstekniken. Manga har konstiga namn och finns i flera ut-
formningar. Har gar vi igenom vanligt forekommande kablar och vad
de anvénds till.

LILLA SLADDPARLOREN

Hona och Hane

I anden av alla sladdar och kablar sitter ett kontaktdon aven kallat en kon-
takt. Alla kontaktdon forekommer i tva varianter, honor och hanar. Honor
ar kontakter med hél och hanar dr kontakter med stift.

Tele Teleplugg/Telefonpropp
Anvéndes ursprungligen i manuella telefonvaxlar, sedan till mikrofoner,
horlurar och musikinstrument. Finns numera i flera utféranden.

Mini-tele Mini-Teleplugg
Teleplugg med mindre kontakter, 3,5 mm. Ar idag standard for horlurar.

USB Universal Serial Bus

Anvinds for informationsoverforing mellan till exempel dator och
skrivare, digitalkameror, externa harddiskar osv. USB-kontakter finns
i olika utféranden.

Lightning Apples produktnamn
Den standard som Apple just nu anvéinder. Tank pa att Apples nya telefo-
ner inte har nagon Mini-tele-hona och att ni kan behéva adapter.
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HDMI High-Definition Multimedia Interface
Anvinds ofta ndr man ska spela upp ljud och/eller bild fran en enhet pa
en annan enhet.

XLR Canon X Series Latch Rubber
Professionella mikrofoner och hogtalare har ofta XLR-kontakt. Gummit
forebygger att kontakten ramlar ur. Kallas dven Cannon-kontakt.

Firewire Apples produktnamn
Vanligast forekommande vid 6verforing mellan dator och digital videoka-
mera.

Phono/RCA  Radio Corporation of America

Phono-kontakt, aven kallad RCA-kontakt, dr vanlig i dldre stereoanldgg-
ningar och forstirkare. Pa 1940-talet anvindes den mellan grammo-
fonspelare och forstirkare. Idag ser vi den mest som kontakt mellan video
och TV.

LILLA FILFORMATSPARLOREN

.avi (Audio Video Interleaved) Filformat som innehéller en bland-
ning av ljud och video. Kan vara ra-filer, men dven ett pakete-
ringsformat for komprimerade data.

.mov Videofilformat frdn Apple.

.wav (Wave) Ljudfilformat fran Microsoft som inte komprimerar
ljudet. Spela alltid in i .wav.

.mp3 (Moving Picture Experts Group) Komprimerat ljudfilsformat.
.mp4 Komprimerat ljud-, bild- och filmfilsformat.
.jpeg (Joint Photographic Experts Group) Bildformat.

.pdf (Portable Document Format). Digitalt dokumentformat ut-
vecklat av Adobe Systems. Filerna visas pa skdrm i samma
form som de har som utskrivna, sa langt som skdrmens upp-
16sning tillater.

.aup (Audacity Project) Filformat pa sparade ljudredigeringsprojekt
i programmet Audacity.
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FILOVERFORING

Niér du arbetar med ert projekt kommer du nagon gang att behova
flytta filer fran en enhet till en annan. Olika tekniska apparater ar olika
kompatibla med varandra, vilket kan vara frustrerande. Vi vill darfor
tipsa om nagra olika losningar for att dela filer mellan olika enheter
och personer.

Dator - > iPad

For att flytta sma filer mellan dator och iPad (t.ex. bilder, textdoku-
ment, PDF:er och liknande) fungerar det att mejla filen till en e-post-

adress som du har tillgang till pd iPaden. Oppna mejlet och spara ned
den bifogade filen.

For att flytta stora filer frdn dator till iPad behover du anvinda andra
satt:

Molntjdnster, t.ex.

e Dropbox
Ladda ner gratisprogrammet Dropbox pa datorn och pa iPaden.
Skapa en delad mapp och lagg filerna i mappen fran datorn.

o Google Drive
Anvind ett Gmail-konto och spara filen pa Google Drive fran datorn.
Du kan dela atkomsten till filen med en e-postadress eller logga in i
Google Drive pa iPaden och spara ner filen till paddan déarifran.

iPad -> Dator
For att flytta filer fran iPad till dator fungerar f6ljande l6sningar:

e Molntjinster (se ovan)

e Sprend
Gratistjanst som kan skicka stora filer till en e-postadress. Ga till
. Ladda upp den fil du vill skicka och fyll i den
e-postadress du vill skicka till. Skriv i meddelanderutan vem det
ar ifrdn. Mottagaren far ett mejl fran Sprend med ditt meddelande
och med en ldnk till filen som hen kan ladda ner.
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WeTransfer
Samma typ av gratistjanst som Sprend. Se

iPhone -> iPad (mellan alla nyare Apple-produkter)

AirDrop

Finns pd alla nyare Apple-produkter. Smidigt sdtt att dela filer trad-
16st mellan Apple-produkter. Nar du markerat en fil och klickar pa
dela far du upp valet AirDrop.


http://www.wetransfer.com
http://www.wetransfer.com
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8. SPELA IN

Nér ni lart kdnna er iPad och den 6vriga tekniken dr det dags att omsat-
ta era planer i praktik och borja spela in. Utga fran storyboarden och
prova er fram. Det finns en del enkla tips och tricks som gor

stor skillnad pa filmens slutresultat. Har har vi forsokt samla MER
de som vi tycker varit mest anvdndbara. INFO

ATT TANKA PA NAR DU FILMAR MED IPAD

o Las exponeringen och still in ljusstyrkan
Fokusera kameradgat genom att trycka mitt pa skirmen. Hall inne
fingret for att lasa exponeringen. Still in ljusstyrkan med symbolen
som ser ut som en sol. Hoj eller sink genom att dra upp och ner.

¢ Anvind inte zoom-funktionen
Det blir néstan alltid samre kvalitet. G& narmare och filma eller klipp
in till en narbild.

o 180-graders regeln
Det ar forvirrande for tittaren ndr man
filmar ur fér manga vinklar och dérfor
viktigt att hélla sig inom en 180-graders
radie. Annars riskerar ni att era tittare
blir sjosjukal

o Tagning!
Spela alltid in nagra sekunder innan tagningen borjar pa riktigt. Ha
som rutin att filmaren trycker pa spela in och sdger: "kameran rull-
lar”. Regissoren sdger sedan: “ar alla redo?” och “tagning!”. Detta ger
ett battre material, sparar tid och gor att missforstind kan undvikas.

o Skapa bra redigeringsmaterial
Se till sa att den som ska redigera far ett sd bra material som majligt
att arbeta med. Detta innebdr att du filmar extra klipp som endast
syftar till att vara redigeringsmaterial. Det kan till exempel vara ndr-
bilder pa detaljer, gdrna ljudldsa, som redigerarna kan anvinda for
att lappa.
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o Forstirkta ljud
Det kan vara effektivt att forstarka ljudet av nagot som ér extra vik-
tigt eller symboliskt. Exempel: en vaggklocka slar, men ljudet ar inte
sa bra. Gor en separat ljudinspelning och infoga detta i iMovie.

o Det ar latt att glomma att sdtta igang den externa mikrofonen. Se till
s& att mikrofonen dr igang innan varje tagning.

o Om det dr valdigt soligt ute kan det vara svart att se pa skdrmen. Ta
t.ex. en jacka 6ver huvudet och iPaden sa ser du bittre.

o Lyssna pa klippet direkt efter att ni spelat in det sa att ni kan hora
hur det later.

NAGRA ALLMANNA TIPS FOR LJUSSATTNING

e Anvind dagsljuset
Utnyttja fonsterljus. Det kan vara snyggt nar ljuset kommer in fran
sidan, men ibland lika motiverat att ha det bakom kameran. Flytta
runt, prova.

o Matcha ljuset
Anvind lampor som forstirker den befintliga fargtemperaturen, dvs.
ljuset i inspelningsmiljon. Att ha olika fargtemperaturer ser konstigt
ut. Har du professionell ljusutrustning kan du oftast stélla in farg-
temperatur (CCT) och ljusméngd (intensitet). Det viktigaste, om
maénniskor dr i bild, dr att hudtonen kidnns naturlig.

o Riktalamporna - Studsa ljuset
Genom att rikta lamporna mot viggar kan ljuset studsas, vilket kan
ge bittre ljusférhallanden och leda till att man undviker stérande
skuggor. Reflektionsskarmar eller vanliga singlakan kan ocksa an-
vandas for att gora rummet ljusare.

o Ljusforhallanden
Tank pa att filma scener som hanger ihop i samma ljusforhallanden,
t.ex. vid samma tidpunkt pa dygnet.
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UPPGIFT: ETT FOREMAL - EN PLATS

Uppgiften gar ut pa att pa ett enkelt satt presentera ett foremal och en
plats pa sex klipp.

Syftet ar att 6va med kameran och prova redigeringsprogrammet. Ta
hjalp av varandra och lat alla fa prova att filma. Hall det kort med am-
bitionen att landa i max 2-3 minuter fardig film.

Bestim er snabbt for ett foremal och kor iging. Ovningen fér ta max
en timme.

Foljande klipp ska filmas:

1. En etablerande bild 6ver platsen.

2. Enbild pa en/tva personer som berittar vem de dr, var de dr och
vilket foremal ni ska titta ndrmare pa i er film.

3. Valfri bild pa féremalet.
4. Valfri bild pa foremalet.
5. Valfri bild pa foremalet.

6. En bild pa en/tva personer som tackar for visat intresse och
avrundar filmen.

Redigeringsmoment:

o Importera alla klipp i redigeringsprogrammet och skapa ett nytt
filmprojekt

o Laggklippen i ordning

o Lagg till introtext och eftertext

« Lédgg pa en berittarrost Df&g%[%
Nar ni r klara, utvdrdera resultatet och processen.
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LJUDINSPELNING - STEG FOR STEG

Hér utgar vi fran ljudinspelaren Zoom H1ln

Forbered platsen for inspelning

Leta efter platser med mjuk klang, langt bort fran brusljud som t.ex.
ventilation.

Undvik vind till varje pris! Om det inte gar, anvind extra puffskydd,
en s.k. "dod katt”. Men tank pa att for mycket puffskydd gor att det
blir daligt ljud.

Undvik trafik till varje pris! Om det inte gar, forsok att skira bort de
laga frekvenserna i efterhand i redigeringen och se hur det blir.

Ténk pa att alla ssmmanhdngande klipp ska spelas in i samma ljud-
miljo.

Pratar du om en plats kan det vara bra att spela in pa just den platsen.

Forbered ljudinspelaren

Ha alltid puffskyddet pa for tal. Montera inspelaren pa stativet eller
anvand handtaget for att undvika ljud fran handen som haller i inspe-
laren. Hall stadigt! Anvdnd horlurar!

Tips for dig med horapparat: Anvind utanpéliggande lurar!

Kontrollera inspelningsnivan

46

Stall in inspelningsnivan med ratten narmast mikrofonerna (0-10).
Be personen att prata det starkaste den tédnker prata under intervjun.
Justera efter detta.

Var beredd att justera avstand och inspelningsnivéer under inter-
vjun. Hall mikrofonen nidrmre nér personen talar svagare och lite
lingre ifran ndr det blir starkare.

Ténk pé avstindet mellan mikrofon och mun. Ca 15 - 25 cm ér la-
gom.



o Ténk pa att volymknapparna for horlurarna inte d&ndrar inspelnings-
nivan.
Kontrollera instillningar pa ljudinspelaren

o Setill sa att inspelaren &r installd pa.wav-format och har bitdjupet
44/16 instillt.

« Instéllningarna: "Bass cut” och "Auto” ska vara avstidngda.

Spela in miljéljud
o Ha som vana att alltid spela in milj6ljud till din produktion.

o Dubor spela in minst en minuts tystnad pa den plats dar 6vrigt ljud
spelas in.

o Spela ocksé in hdandelseljud. Ljud frén att ni ror er i rummet eller
oppnar en gnisslande dorr ger atmosfir till inspelningen.

GOr en testtagning

« Jobba tillsammans for att fa till ett bra ljud. Den som spelar in ger
feedback till den som talar. T.ex. “tala langsammare” eller "forsok att
inte sdga ehhh lika mycket”

o Anvind en plastficka om du har ett manus, sa att detta inte prasslar.

Redo for tagning!
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Att redigera film- och ljudinspelningar kan vara ett tidskravande och
pilligt arbete. Mangden material kan gora att det kdnns 6vermaktigt.
Det ar dérfor viktigt att redan under inspelningen se till sa att den som
ska redigera har ett bra, inte allt for rérigt, material att arbeta med.

REDIGERA FILM I IMOVIE

Redigeringsprogrammet iMovie ar forinstallerat pa alla iPads och ér
ganska intuitivt. Du skapar din film utifran att lagga till klipp pa en
tidslinje. Tidslinjen dr grunden du utgér ifran hela tiden.

I iMovie kan du klippa i filmsekvenser, lagga till text, skapa dvergéngar,
ligga till berittarrost, ljudeftekter och bakgrundsmusik. Du kan juste-
ra ljudnivan samt tona in och ut ljud och bild.

Bra att veta!

o Nir du importerar filmklipp till iMovie, sa hdmtar programmet in-
formation fran originalklippen, men det gor inga andringar i origi-
nalfilerna.

o Det gar bra att lagga till bade filmklipp och bilder i iMovie sa linge
de har filformat som stods. PDF-filer gar t.ex. inte att ldgga till.

« En stillbild maste ligga pa i minst 3 sekunder for att hinna uppfattas.
Har du text med till bilden; se till sa att du hinner lasa den tva-tre
ganger i normal takt. Du som vet vad det star laser fortare dn forsta-
gangstittaren.
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Eftertexter

I iMovie dr texthanteringen begransad och mallarna passar inte sa bra
till eftertexter.

For att gora eftertexter med t.ex. information om medverkande re-
kommenderar vi att anvinda en dator med programmet PowerPoint.

Gor sa hir:
Skapa PowerPoint bilder med 6nskad text. Anpassa farg pa bakgrund
och text.

Klicka p& Arkiv > Exportera = Andra Filtyp (diskett-symbol) =
JPEG filutbytesformat - Spara som.

Skicka bildfilen till iPaden via valfri filéverféringsmetod. Nér du har
sparat filen som en jpeg dr den litt att lagga till i iMovie.

Exportera ut filmfiler ur klippningsprogrammet

Nér du ér klar med din film &r det dags att exportera ut slutprodukten
ur redigeringsprogrammet. I projektlaget i iMovie, tryck pa filmpro-
jektet du vill exportera. D6p filmen, om du inte redan gjort det, genom
att trycka pé texten dar det star "Min film”. Tryck pa "Klar” och ga
langst ner pa skdrmen till de tre smé ikonerna. Tryck pé mittenikonen,
en ruta med en pil, och vilj "Spara video”.

Du far nu vélja vilken uppldsning du vill spara ner filmen i. Vi rekom-
menderar att spara filmen i HD 1080. Det ger en bra kvalitet utan att
skapa en alltfor stor fil. En for stor fil (som det blir om du t.ex. sparar
i 4K) kan bli "tung” for vissa program att 6ppna. Fundera pa vad som
ar syftet och era visningsmal med filmen. Ska den i huvudsak visas
pa mobiltelefoner eller pa stora skarmar? Vilj upplosning direfter. Du
kan ocksé ladda upp filmen direkt pa YouTube utan att exportera ut
den ur iMovie.
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REDIGERA LJUD I AUDACITY

Borja med att ladda ner programmet
Installera enligt instruktion och starta om datorn.

Sa har kommer du igang:

1.

50

Filoverforing och filhantering

For over filerna fran Zoomen till datorn. Koppla in Zoomen i da-
torn nér den dr avstingd, da laser datorn av den som en USB-en-
het och en mapp poppar upp pé skdrmen. Vilj "card reader” i
Zoomen. Flytta eller kopiera over filerna till datorn. Viktigt! Gor
inga redigeringar i filerna pa sjilva Zoomen, kopiera bara 6ver
dem och koppla sedan ur den.

Skapa en mapp for ditt projekt pa datorn dir du ldgger original-
filerna. D6p mappen till exempel till "réfiler” eller “orginalfiler”,
tillsammans med projektets namn.

Gor en kopia pa mappen och alla filerna. Dép den till ljudpro-
jektets namn och "arbetsmapp”. Det dr i denna mapp som du ska
spara allt som har med projektet att gora.

Flytta ALDRIG denna mapp eller filerna i denna mapp. Allt maste
ligga kvar pa samma stélle under den tid du arbetar med filerna,
annars hittar inte Audacity-projektet ljudfilerna.

Starta Audacity
Andra sprék till svenska om programmet inte
ar forinstéllt pa det.

Importera ljud
Klicka pa: Arkiv = importera = ljud.

Vilj det eller de ljudklipp du vill redigera.

Fa 6verblick

Klicka pa: Visa = sparstorlek = anpassa till hojd. Sparen anpas-
sas nu sd att du kan fa battre 6verblick. Du kan zooma in och ut
med hjalp av forstoringsglaset.


http://www.audacityteam.org

5. Still in ljudkvaliteten
Se till sa att ljudkvaliteten ér installd pa 44/16
Klicka pa: Instéllningar = kvalitet. Andra till 44/16

6. Spara projekt som...

Klicka pa: Arkiv - Spara projekt som...

Dop filen till nagot som innehaller datum och versionsnummer.
Spara den i samma arbetsmapp som du har arbets-ljudfilerna i. Fi-
len sparas i filformatet .aup (Audacity Project) och kan bara 6pp-
nas i Audacity. For att spela upp filen i ndgot annat program maéste
du exportera ut filen ur programmet (se avsnitt nedan). Audacity
skapar sjdlv mappar med information om de redigeringar du gor
som dops t.ex. till Test_data” eller liknande. Flytta eller ror inte
dem.

Nu ar det dags att borja redigera ljudet.

MER
aEEEe INFO

FILM >

NAGRA ALLMANNA TIPS FOR LJUDREDIGERING

o Lat det inte ga for lang tid mellan inspelning och redigering.
o Det importerade ljudklippet ska vara luftigt och ha fina staplar.

o Téank pa att det inte dr okej att dndra for mycket i personers utsagor,
det finns en klipp-etik.

o 7Stdda” lagom mycket harklingar, fyllnadsord och missljud i redige-
ringen. Det personliga maste fi komma fram.

o Lat talarna andas! Nar du klipper i tal maste in- och utandningar
komma med, annars later det stressat!

o Ténk pa rytmen. Pauser ér ocksa viktiga!
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FELSOKNING

o Alltljud ir for lagt
Om inspelningsnivan har varit for lag kan man héja upp ljudnivan i
redigeringsprogrammet, men da hojs dven bruset upp. Darfor ar det
viktigt att fa ett sa bra ljud som majligt under sjalva inspelningen.
Blir det inte battre i redigeringsprogrammet maste du géra om in-
spelningen.

o En person hors starkare
Mikrofonavstandet har varit olika for olika personer.

o Ljudet skorrar
Om ljudvagornas toppar ér klippta, skorrar ljudet. Detta innebar att
inspelningsnivan har varit for hog vilket inte gér att fixa i program-
met. Om du ser platta stycken i ljudkurvan i ljudspéret ar topparna
klippta. Det bista ér att spela in nya ljudklipp.

o Det brusar i bakgrunden
All inspelningsteknik har en grundbrusniva, men ér det valdigt
mycket brus kan det bero pé: ljudmiljon, omgivningsljud, inspel-
ningsnivan och avstandet mellan mikrofonen och den som talar.

EXPORTERA UT FILEN UR AUDACITY

For att kunna exportera ut ljudfilen till ett uppspelningsbart filformat
behovs tilliggsprogrammet Lame.

Gor sa har:

Klicka pa: Arkiv = Exportera fil.

En "hitta Lame”-ruta kommer upp. Klicka pa "Ladda ner”.

Klicka pa lanken for installering f6r Windows eller f6r Mac, beroende
pé vilken dator du har.

Vilj "Recommended installer package”. Installera enligt instruktioner.
Starta om programmet.

Nu kan du exportera ditt ljudprojekt till .wav eller .mp3. Vilj kvalitet
256 kbit/s om du exporterar till mp3. En ruta kommer upp: "mixa ihop
till ett spar?” Klicka Ja. Vilj var du vill spara filen.
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10. VISA OCH SPRID

Nir du har exporterat filen ur redigeringsprogrammet till ett lampligt
filformat, kan du dela och sprida den. Vi rekommenderar att utga fran
YouTube nédr man delar och sprider sitt material. Det ar mycket smi-
digare att anvdnda lankar till filmen &n att hantera sjélva filmfilen nér
man ska dela den. Sjalvklart gar det bra att skippa YouTube och lagga
upp sitt material direkt pad en hemsida eller Facebook-sida. YouTube
har dock en hel del funktioner som gor att ditt material blir tillgdngligt
for fler. Darfor ger vi hir en handledning till hur du kommer igéng.

YOUTUBE

YouTube ir ett bra verktyg for att visa, dela och sprida produktioner.
Det finns ocksa andra liknande webbplatser med fokus pa att dela film
och ljud media, t.ex. Vimeo. Fordelarna med YouTube ér att det &r den
i sarklass storsta medietjansten och darmed nar fler méanniskor. Det dr
gratis och ett enkelt verktyg att anvianda.

De pilotféreningar som varit en del av pro-
jektet "KONTEXT - att lata tingen tala”
producerade ett 40-tal filmer och beréttel- c 3
ser i ljud under projekttiden. Dessa finns YOUL

pa Skanes hembygdsférbunds Youtube-si- oo

da. Lat er gdrna inspireras av deras pro-

duktioner.

KOM IGANG MED YOUTUBE

1. Skaffa ett Google-konto
YouTube dgs av Google och du behdver ett Google-konto. Det dr
helt gratis och du far en Gmail-adress och ett 16senord. Starta ett
konto i eget namn eller for féreningens rdkning genom att ga till
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2. Logga in med ditt Google-konto pa YouTube,

Du kommer till ett inloggat ldge.

3. Skapa en kanal
Ga till "kontoinstillningar” och klicka pa ”Skapa ny kanal”
Kanalnamnet har ditt for- och efternamn som standard.
Klicka pa: "Anvand ett foretagsnamn eller ett annat namn”.
Vilj att skapa ett varumarkeskonto. Med ett varuméarkeskonto
kan du lata flera personer anvinda kanalen som kanalhanterare.

4. Anpassa kanalen
Légg till en profilbild, en bakgrundsbild och information om
kanalen.

5. Borjaldgga upp material!
Klicka pa Videokameran med ett + i och ldgg till en video.
Folj sedan instruktionerna.

6. Testa dig fram
Ga en kurs pa YouTubes egen online-skola, "Akade- MER
min for innehallsskapare”, for att ldra dig bemastra alla INFO
funktioner. Materialet ér till stora delar pa engelska.

FOR VARJE YOUTUBE-FILM, GA IGENOM
FOLJANDE STEG:

o Dop filmerna till nagot bra!
Titlar ar oerhort viktiga. Dop filmen efter vad den handlar om och
tank pa att det maste vara begripligt och tilltalande. Jimfor t.ex.:
”Korlektion 10” med "Hur man backar runt ett horn”

o  Skriv en bra beskrivning av vad filmen handlar om
Skriv en kort beskrivning pa max 10 meningar om vad filmen hand-
lar om, vad som visas, varfor ni gjort filmen och vilka ni dr som
gjort filmen. Beskrivningen kan ocksa innehalla lankar till er foren-
ings hemsida och/eller andra relevanta lankar. Se till att de tva for-
sta meningarna ar mest engagerande och lagg eventuella lankar sist.
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o Exempel:
Osby och trakten kring Osby har en lang tradition av lietillverkning.
I filmen visar vi vad liarna anvindes till, hur tillverkningen gick till
och berdttar om liesmedernas tunga arbete. I Osby hembygdsforenings
museum finns mdnga av Osby-smedernas stamplade liar bevarade
och vi vill att fler ska fa se dem och lira sig om deras anvindning och
arv!

Filmen dr skapad av Osby hembygdsforening 2019 inom projektet
KONTEXT - att ldta tingen tala.

Medverkande: Lars-Ake Ljungdahl, Hans R Svensson & Sven Arne-
berth. Berdttarrost: Lars-Ake Ljungdahl. Lis mer om Osby hembygds-
forening pa vir hemsida

MER
Det finns en del bra tips pa hur man skriver beskrivningar till  \ INFOQ
sitt material.

o Liagg till taggar
Taggar dr sokord, nyckelord, som kan representera innehéllet i er
film och som gor att fler hittar den. Ju fler relevanta s6kord desto
béttre! Man kan ocksa skriva in sokord pa andra sprak, for att 6ka
hittbarheten.

Exempel:

Lie, lietillverkning, liesmide, smide, liesmeder, smedja, sldtter, Osby,
Ousby, Osby hembygdsforening, Osbys historia, Skdne, Skanes historia,
kulturarv

o Texta alla dina filmer!

- Manga tittar utan ljud, t.ex. pa bussen, eller andra platser dar det
inte ar lampligt att ha ljudet pa. Text okar tillgdngligheten for alla,
inte minst for horselskadade.

- Dina videor blir lattare att hitta da all undertext blir s.k. metadata
och darmed sokbar for alla.

- Efter att du textat pa svenska ar det latt att maskinoversatta texten
till fler sprék, eller lata tittarna bidra med overséttning, vilket 6kar
den globala rickvidden. Det ar dock viktigt att dubbelkolla sa att
maskindversattningen stimmer.
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Sé textar du dina videoklipp

1.
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Klicka pa din kanal = YouTube Studio = videor. Nu ser du alla
dina filmer i en lista.

Klicka pa Transkriptioner i menyn till vinster. Klicka pa den video
du ska texta.

I listan ser du en rad dér det star Svenska (videospriak) om du angett
det. Under rubriken Undertexter klicka pa ”"Lagga till”

Vilj Skapa nya undertexter.

Du far nu upp ett automatiskt genererat tidsschema: tomma rutor
ddr du kan fylla i text. Antingen behaller du det och anpassar det,
eller sa klickar du pé “ta bort” i den bla rutan.

Borja titta pa filmen och justera rutorna i tidslinjen genom att dra i
de bla flikarna. Du kan ldgga till nya rutor genom att ga till listan till
vanster och klicka pa + symbolen.

Skriv in undertexten i listan till vinster.

Nér du ér klar klicka pa ”Spara dndringar” i den bla rutan uppe
till hoger. Rutorna sparas och nista sprak du lagger till gar mycket
snabbare, for du behover inte anpassa rutorna en gang till.

Det finns guider med riktlinjer for hur du textar tal i video. MER
INFO

Tagga platsen!

YouTube later dig tagga geografisk plats for din video. Tag
tillfallet i akt att ldgga in hembygdsgarden for lite gratis
marknadsforing.

GOr sa hir:

Vilj en video i din lista. Klicka pa "Detaljerad information” i menyn
till vinster. I den horisontella menyraden langst upp klicka pa "Av-
ancerat”. Skriv in platsen i rutan som heter ”Videoplats”

Titta gédrna pa Skanes hembygdsforbunds YouTube-kanal f6r inspi-
ration!


http://www.hembygd.se/skane

LAGG UPP FILMER PA ER HEMSIDA PA
HEMBYGD.SE

Pa de flesta hemsidor dr det mojligt att ladda upp film. Pa

kan du infoga filmer pa sidor, men ocksa i nyheter och ak-

tiviteter. Tank bara pa att filmer tar mycket utrymme i ansprak. Ett
alternativ dr alltid att ldnka till exempelvis YouTube fran hemsidan.

Gor sa hir for att infoga film pa en sida:

Lol O e

w

Ga till administratorspanelen

Tryck pa ”bilder och dokument”

Vilj ”ladda upp ny video”

Vilj aktuell film fran din dator och vinta medan den laddas upp.
Spara.

Ga till aktuell sida och tryck pa redigera-knappen

Vilj infoga film”

Tryck pa ”Vilj” bredvid filmen i listan och sedan ”Valj” langst ner
pé sidan

Spara

Gor sa hir for att linka till YouTube fran en hemsida:

NS WD

Ga till aktuell film pa YouTube och kopiera lanken

Ga till aktuell sida pd hembygd.se och tryck pa redigera-knappen
Tryck pa "lagg till lank”

Kryssa i lanka till extern sida

Klistra in ldnken i faltet URL

Fyll i namn pa linken, vad det ska sta pd hemsidan

Spara

Spara sidan
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SPRID FILMER VIA SOCIALA MEDIER

Du kan vilja att sprida dina ljudfiler eller filmer via fler sociala me-
dia &n YouTube, som exempelvis Facebook. Ju stérre spridning, desto
bittre! Att ha materialet pa YouTube gor att det kan sokas och hittas sa
linge man véljer att ha det dar. Att ligga upp filer ocksa pa Facebook
kan ge bred spridning snabbt, anvant rétt. Nedan négra tips for att upp-
nd det. Har forutsatter vi att ni redan har en Facebook-sida.

Gor sa hir for att bjuda in vanner:

1. Gatill din sida och klicka pa "Community” i vansterkolumnen

2. T hogerkolumnen klickar du pa ”Bjud in dina vénner att gilla [si-
dans namn]”

3. Ange en vins namn i sokrutan och klicka pa ”Bjud in” bredvid
namnet.

Gor sa hir for att bjuda in personer som reagerat pa din sidas
inligg:

1. Gatill ett av sidans inldgg

2. Klicka pa "interaktioner”. Detta visar vem som har reagerat pa in-
liggen

3. Bredvid en persons namn klickar du pa ”Bjud in” for att bjuda in
personen att gilla din sida.

Din sida kan visa andra sidor i en ruta till hoger om sidans tidslinje.
Genom att gilla andras sidor far du kontakt ocksa med dessa sidors
foljare.
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GOr sa har for att visa andras sidor:

1. Sok upp den sida du vill gilla

2. Klicka pa de tre punkterna under bilden

3. Vi]j "Gilla som din sida”

4. Om du har flera sidor, vilj den det giller i rullisten

5. Klicka pé ”Skicka”

QR-KOD

En QR-kod dr en snabblink till internet. Genom att placera
QR-koder intill exempelvis ett foremal ni vill berdtta om, kan MER
besokaren na ljudet eller filmen med sin smartphone, oavsett \ INFO
om materialet finns pa YouTube, er hemsida eller nagon an-
nanstans pa internet. Man kan ldnka till vilket slags material
som helst och forstds ocksa till andras material pa internet.

Vi har tagit fram en guide for anvindande av webbmaterial.

Besokaren behover en smartphone (eller lasplatta), en QR-kodsldsare
och internettickning. Hen 6ppnar sin QR-kodslésare, riktar telefonen/
plattan mot koden och bekréftar att hen vill ppna lanken. Det dr gra-
tis att producera QR-koder, om man gor jobbet sjilv. For besokaren
kostar det internettrafik, beroende pa vad hen har fér abonnemang.

QR-koder kan anvéndas till mycket. Inte minst ger de er méjlighet att
enklare variera berittelser. Utan att bygga om en utstillning kan ni
anda tillféra ny kunskap till den, och féremélen. QR-koder kan ocksé
anvandas till t.ex. Oversittningar, turistinformation eller marknadsfo-
ring. Bra att veta dr att man kan dndra innehallet pa den sida koden
lankar till utan att f6r den sakens skull behéva byta kod.
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For att forbereda er, vilj ett av f6ljande alternativ:

a.

Lagg pa er hemsida, YouTube-kanal eller Facebook-sida den in-
formation ni vill att besdkaren ska komma till ndr hen laser av
QR-koden. Det kan t.ex. vara bild, text, ljud eller film.

Definiera vilken hemsida ni vill att besokaren ska komma till nir
hen laser av QR-koden.

For att skapa en QR-kod gor sa hir:

1.

Ga till valfri hemsida dar man kan generera QR-koder, t.ex.

I exemplet

Kopiera lanken till den hemsida ni vill att besokaren ska
komma till

Klistra in ldnken i rutan webbplats
Tryck pa ”Skapa QR-kod”
Tryck pa "Hamta jpg”

Nir koden laddats ner till datorn, 6ppna den och hogerklicka
pa den

Vilj ”Spara som”, ge koden ett namn sé ni vet vad den leder till,
och spara den i lamplig mapp.

For att placera en QR-kod i er miljo, gor sa har:

1.
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Kopiera QR-koden och Kklistra in den i t.ex. ett Word-dokument
eller i en skyltmall

Légg till information om vad koden leder till, t.ex. "Skanna koden
for att se en film om...”

Skriv ut i Onskat format


file:///G:\Teamenhet\Diverse%20för%20alla\Kontext\Koncept\www.sv.qr-code-generator.com
file:///G:\Teamenhet\Diverse%20för%20alla\Kontext\Koncept\www.sv.qr-code-generator.com
https://sv.qr-code-generator.com/ 
https://sv.qr-code-generator.com/ 

4. Laminera om ni vill ha en mer bestdndig QR-kod

5. Placera QR-koden/skylten vid foremalet eller dér ni vill ha den.

Téank pa:

o Fast koder som anvands utomhus. Det kan vara svart att lasa koder
om de fladdrar och blanker i vinden

o Anpassa storleken pa QR-koden efter féremalet/miljon

o Fréga alltid aktuella mark- och fastighetsdgare om ni far sétta upp
QR-koder pé deras mark/vid deras fastigheter.

NFC

NFC (near field communication) dr en teknik som later tva enheter
kommunicera genom att de ror vid varandra. Med hjélp av NFC-tek-
nik kan ni koppla filmer eller ljud som ni har lokalt, pa en smartpho-
ne eller en lasplatta, till NFC-taggar invid ett foremal/i en utstéllning.
NFC-taggar kan se ut pa manga olika sitt. De kan exempelvis vara
formade som sma runda nyckelringsbrickor eller som klistermarken.
Om en smartphone eller lasplatta har stod for NFC kan filerna ldsas av
utan kostnad for besokaren genom att hen haller telefonen eller plat-
tan mot taggen. Det dr dessutom en internetoberoende teknik. Som
producenter behover ni kopa NFC-taggar och koppla filerna till dessa,
nagot som administreras direkt via smartphone. Taggarna kostar fran
nagra kronor och uppat.

Vi har latit ta fram en sérskild app. for lasning av NFC-koder.
For den forening som 6nskar ha en smartphone eller platta till
utlining i sina lokaler, kan det vara en idé att anvinda sigavap- [ MER
pen Kontext, for att genom den beritta om féremal. Med hjalp INFO
av en kompletterande app., Kontext Edit, kan ni enkelt koppla
ert material till respektive NFC-kod. Apparna finns endast for =
Android och kan laddas ner utan kostnad via Google Play. '
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Skanes hembygdsférbund har tagit fram en mall till skyltar att

satta invid foremal, med plats for savil QR-kod som NFC-tag. MER
INFO

I och med att ni nu lett besokaren

till era firdiga filmer och ljud, Vi har gjort tvd jdttebra

ar ni klara! filmer i KONTEXT och det har
verkligen bldst liv i féreningen!

Kvidinge sockens hembygdsférening
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SLUTORD

Att skapa en film eller en berdttelse i ljud 4r en lang process om man
vill gora det bra och sikerstdlla att budskapet nar den valda malgrup-
pen. I denna handledning har vi valt att skildra processen steg for steg,
fran den allra forsta idén, via planering, inkdp av teknik, filmning och
ljudinspelning, redigering och slutligen spridning av resultatet, pa so-
ciala media men ocksa for visning i utstdllningsmiljoer.

Att f6lja handledningens alla instruktioner kan kanske kidnnas pafres-
tande och langsamt ndr man bubblar av idéer och bara vill borja spela
in, men gor er rustade for manga framtida, spainnande produktioner.
Vi hoppas att ni med boken i er hand kdnner er redo att berdtta om
kulturhistoria pa nya sétt och i delvis nya media och, liksom de féren-
ingar som gatt fore, hittar energi i utmaningen.

Beritta hur det gar och f6lj gdrna Skédnes hembygdsférbund pa YouTu-
be! Vi raknar med ménga nya produktioner, gjorda av vara medlems-
foreningar, framéover.
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TACK TILL

Projektets anslagsgivare:
. Svenska Postkodstiftelsen

. Region Skane

Projektets pilotforeningar:

. Bara hirads hembygdsférening

. Hvens hembygdsforening

. Klippans hembygdsférening

. Kvidinge sockens hembygdsforening

. Osby hembygdsforening

. Riseberga-Firingtofta hembygdsférening
. Ronnebergs hirads hembygdsforening

. Rostanga turist- och hembygdsférening
. Astorps hembygdsférening

I projektet deltagande kommuner:

. Burlévs kommun
. Klippans kommun
. Landskrona stad

. Osby kommun

. Svalovs kommun

. Astorps kommun
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Projektets samverkansparter:

. CERTEC - Lunds Tekniska Hogskola

. Centrum for Dramatik Syd

. Filmcentrum Syd

. Forfattarcentrum Syd

. Studieférbundet Vuxenskolans Regionfoérbund i Skane

samt projektets alla utbildare och konsulter!

MER
INFO
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